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Confederacgéo Brasileira de Kettlebell Sport \ /
COMISSAO DE ATLETAS

ATA DE APROVACAO DO COLEGIADO

Data: 13 de janeiro de 2026
Local: Reuniao Virtual - Plataforma Online
Horério: 14h00 as 16h30

1. ABERTURA

Aos catorze dias do més de janeiro de dois mil e vinte e seis, as quatorze horas,
reuniu-se o Colegiado da Comissao de Atletas da CONBRAKS (Confederacéao
Brasileira de Kettlebell Sport), em sesséo ordinaria, sob a presidéncia da Sra. Nicole
Cibele Zaniz, Presidente da Comisséo de Atletas.

2. MEMBROS PRESENTES

Estiveram presentes os seguintes membros do colegiado:
Nome Cargo
Nicole Cibele Zaniz Presidente da Comisséo de Atletas
Raphael Andrade da Silva Membro da Comissao de Atletas

Thais Carvalho de Jesus Membro da Comissao de Atletas

3. ORDEM DO DIA

A Presidente declarou aberta a sesséo e apresentou a seguinte pauta:

3.1. Aprovacédo do Regimento Interno da Comissao de Atletas
3.2. Definicdo do calendario de atividades para o ano de 2026
3.3. Estabelecimento das diretrizes de atuacdo da Comisséo
3.4. Criacao de grupos de trabalho teméaticos

3.5. Definicdo de cargos e atribuicdes dos membros
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4. DELIBERACOES \ /

4.1. Regimento Interno

Apds ampla discussao e andlise dos artigos propostos, o colegiado aprovou por
unanimidade o Regimento Interno da Comisséo de Atletas da CONBRAKS, que
estabelece: (i) a estrutura organizacional da Comisséo; (ii) as atribuicdes de cada
cargo; (iii) os procedimentos para realizacao de assembleias; (iv) os mecanismos de
participacdo dos atletas; e (v) as normas de conduta e ética.

4.2. Calendéario de Atividades 2026

Foi aprovado por unanimidade o calendéario anual de atividades, estabelecendo a
realizacdo de assembleias trimestrais ordinarias nos meses de marco, junho, setembro
e dezembro, além de prever assembleias extraordinarias quando necessario. O
calendario também contempla a¢des de capacitacdo, eventos de integracao e
atividades de advocacy para os atletas.

4.3. Diretrizes de Atuacao

O colegiado estabeleceu as seguintes diretrizes prioritarias para o periodo 2026: (i)
defesa dos direitos e interesses dos atletas do kettlebell sport; (i) promoc¢éo de acdes
de desenvolvimento técnico e profissional; (iii) fortalecimento da representatividade dos
atletas nos orgaos decisorios da CONBRAKS; (iv) incentivo a prética esportiva e
formacédo de novos atletas; e (v) estabelecimento de parcerias estratégicas para o
desenvolvimento da modalidade.

4.4. Grupos de Trabalho

Foram criados os seguintes grupos de trabalho tematicos: (i) GT Formacao e
Capacitacéao; (i) GT Comunicacéo e Midias Sociais; (iii) GT Saude e Bem-estar do
Atleta; (iv) GT CompeticOes e Eventos; e (v) GT Relacdes Institucionais. Cada grupo
tera um coordenador designado e devera apresentar relatérios periédicos ao colegiado.

4.5. Distribuicao de Cargos e Atribuicdes

O colegiado definiu a seguinte distribuicdo de cargos e responsabilidades: Nicole
Cibele Zaniz exercera a Presidéncia da Comisséo, sendo responsavel pela
coordenacao geral e representacao institucional; Raphael Andrade da Silva atuara
como Vice-Presidente e Coordenador do GT Formacéo e Capacitacao; e Thais
Carvalho de Jesus exercera as funcdes de Secretaria e Coordenadora do GT
Comunicacéao e Midias Sociais.
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5. ENCERRAMENTO

Nada mais havendo a tratar, a Presidente agradeceu a presenca de todos os membros
e declarou encerrada a sessédo as dezesseis horas e trinta minutos. Para constar, foi
lavrada a presente ata que, apos lida e aprovada, sera assinada por todos os

presentes.
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