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CODIGO DE ETICA DA CONFEDERAGCAO BRASILEIRA 'J
DE KETTLEBELL SPORT (CONBRAKS) \ /

TITULO I - DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° - O presente Codigo de Etica estabelece principios e normas de conduta para
atletas, técnicos, arbitros, dirigentes, organizadores e o publico em geral que participam
dos eventos competitivos organizados ou regulamentados pela CONBRAKS.

Art. 2° - O Codigo de Etica tem como principios fundamentais: | - Respeito e fair play;
Il - Integridade e honestidade; I11 - Responsabilidade social e esportiva; IV - Igualdade e
incluséo; V - Zelo pelo bom nome do esporte e da confederacéo.

TITULO Il - DOS ATLETAS

Art. 3° - Os atletas devem: | - Comprometer-se com as regras da modalidade e respeitar
as decisdes da arbitragem; Il - Adotar conduta digna e respeitosa com adversarios,
técnicos, arbitros e publico; 111 - Evitar qualquer forma de doping ou uso de substancias
proibidas; IV - Manter postura exemplar dentro e fora das competicoes; V - Defender a
transparéncia e lisura dos eventos esportivos.

TITULO Il - DOS TECNICOS

Art. 4° - Os técnicos devem: | - Atuar como educadores e exemplos para os atletas; Il -
Respeitar e incentivar o fair play em todas as situac@es; I11 - Estimular a disciplina e a
dedicacgéo ao treinamento; IV - Zelar pelo bem-estar fisico e emocional dos atletas; V -
Evitar qualquer forma de abuso, discriminacdo ou assédio.

TITULO IV - DOS ARBITROS

Art. 5° - Os arbitros devem: | - Atuar com imparcialidade e profissionalismo; Il -
Cumprir e fazer cumprir as regras da modalidade; 111 - Garantir condi¢des justas para
todos os competidores; IV - Evitar qualquer favorecimento ou pré-julgamento; V -
Manter conduta respeitosa e cordial com atletas, técnicos e publico.

TITULO V - DO PUBLICO E ORGANIZADORES

Art. 6° - O publico presente nos eventos da CONBRAKS deve: | - Respeitar os atletas,
técnicos e arbitros; Il - Evitar qualquer tipo de comportamento ofensivo ou agressivo;
[11 - Cumprir as normas de seguranca e organizagdo dos eventos; IV - Apoiar os atletas
de maneira positiva e respeitosa; V - Manter a ordem e colaborar com a boa condugéo
das competicdes.
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Art. 7° - Os organizadores devem: | - Garantir estrutura adequada Q
para 0s eventos esportivos; Il - Agir com transparéncia e
responsabilidade na gestdo dos recursos; 11 - Cumprir todas as ‘ ,/
normas da CONBRAKS e demais 6rgdos competentes; IV - Garantir
seguranca e bem-estar de todos os envolvidos nos eventos; V - Prevenir e coibir
qualquer forma de discriminacdo ou conduta antiética.

TITULO VI - DAS INFRACOES E PENALIDADES

Art. 8° - As infracBes ao presente Codigo de Etica serdo avaliadas pela Comisséo de
Etica da CONBRAKS, podendo resultar nas seguintes penalidades:

|. Adverténcia Verbal e Escrita

Descrigdo: Aplicada para infra¢des leves que ndo afetam diretamente a competicdo ou a
imagem da CONBRAKS.

e Primeira ocorréncia: Adverténcia verbal registrada internamente.
e Reincidéncia: Adverténcia escrita formalizada e arquivada.
e Exemplos:
1. Falta de respeito leve com adversdrios, publico ou equipe técnica, tais como
vaias ou proferir xingamentos.
Pequenos atrasos na entrada da plataforma de competicado.
Uso inadequado de equipamentos de aquecimento.
Desatencdo em relagdo as orientagdes dos arbitros.

vk W

Falha na padroniza¢do do uniforme conforme o regulamento.

[l. Multa

Descrigdo: Aplicada para condutas que comprometem a organiza¢do do evento, ferem as
normas do Kettlebell Sport ou impactam negativamente a imagem da CONBRAKS.

e Infragées leves: R$100,00 a R$500,00.
e Infragdes moderadas: R$500,00 a R$900,00.
e Infragdes graves: R$1.000,00 a R$5.000,00.

Exemplos:

1. Uso de linguagem ofensiva contra arbitragem, competidores ou publico (leve).

ManifestacGes desrespeitosas ou protestos inadequados durante o evento
(moderada).

3. Danos a kettlebells ou equipamentos fornecidos pela organiza¢do (moderada).

4. Declaracgdes falsas ou prejudiciais sobre a competicdo ou seus participantes
(grave).
5. Agressdo pessoal fisica ou verbal (grave).



lll. Suspensao Temporaria

Descrigao: Aplicada para infragdes que comprometem a integridade das ‘ ,/
competicdes ou do esporte.

o Periodo: De 1 a 24 meses, conforme a gravidade da infragao.

e Exemplos:

1.

vk W

Desrespeito reincidente a regras, atletas, publico e arbitros.

Tentativa de influenciar arbitragem de maneira antiética.

Uso de substancias proibidas sem configuracao de doping.

Agressao verbal grave a membros da organizagao, publico, atletas ou arbitros.
Atitudes antidesportivas que prejudicam os competidores ou a boa condugdo
da competicgao.

IV. Expulsdo e/ou Desfiliagdo

Descrigdo: Aplicada em casos que violam os valores da CONBRAKS e comprometa sua
credibilidade, ou reincidéncias graves, ou recusa ao cumprimento das penalidades e ao
pagamento das multas.

Critérios: Doping, fraude comprovada, agressao fisica grave.
e Procedimento: Afastamento imediato e abertura de inquérito disciplinar pelo

Conselho de Etica.
e Exemplos:

1.

vk W

Uso de substancias proibidas confirmado por exame laboratorial.
Manipulagdao comprovada de resultados.

Agressao fisica a outro competidor, pessoa do publico, arbitro ou organizador.
Tentativa de suborno ou corrupgao de oficiais do evento.

Uso de identidade falsa para competir.

V. Encaminhamento para Autoridades Competentes

Descrigdo: Aplicado quando a conduta do infrator configura crime ou infragdo passivel de

sancdo legal.

e Critérios: Gravidade do ato, evidéncias coletadas e impacto na comunidade esportiva.

e Exemplos:

1.

vk W

Agressao fisica grave resultando em danos.

Assédio sexual ou moral dentro do ambiente esportivo.

Fraude financeira envolvendo inscricGes ou premiacdes.

Ameacas ou coacles a membros da organizagdo ou competidores.
Envolvimento em atividades ilicitas relacionadas ao evento.

Observagdo: Todas as penalidades estardo sujeitas a avaliagio da Comissdo de Etica da
CONBRAKS, garantindo ampla defesa e devido processo legal ao acusado junto ao Tribunal de
Justica Desportiva.
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Art. 9° - O direito de defesa sera garantido a todos os envolvidos, ‘ ,/

assegurando um processo justo e transparente junto ao Tribunal
Superior de Justica Desportiva da CONBRAKS.

TITULO VII - DISPOSICOES FINAIS

Art. 10 - Este CAdigo de Etica entra em vigor a partir da sua aprovacao pela
CONBRAKS e devera ser respeitado por todos os participantes do Kettlebell Sport no
Brasil.

Art. 11 - SituagBes omissas serdo analisadas pela Comissdo de Etica e Diretoria da
CONBRAKS.

Santiago, 03 de fevereiro de 2025.
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